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Presentacion

En diciembre de 2022, consecuentes con una visién que trasciende la di-
mensién convencional de la salud y se compromete con la vida digna y el
bienestar humano y del planeta, en el ORAS-CONHU destacamos los derechos
humanos como eje de todos los esfuerzos por hacer un mundo mejor. Nos mo-
vemos dia a dia en acciones y politicas que garanticen la igualdad, la justicia, el
desarrollo sostenible, la paz. No se trata de reivindicaciones puntuales, sino de
darle materialidad al ejercicio pleno de aquello que merecemos como personas,
en el respeto a la naturaleza.

Estamos de aniversario 51y nos seguimos proyectando como referente en
salud para nuestra regién porque somos un bloque de naciones hermanas que
asumen la responsabilidad de cuidar la casa comun que habitamos. jFeliz 2023
desde la unidad andina y latinoamericana!

10 de diciembre

Derechos Humanos: Dignidad.
Justicia y libertad para
todos y todas.
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o O ¢ Derechos de ninas, ninosy
ww adolescentes: Impactos de la

sindemia COVID-19 y desafios

para la region

U na vez iniciada la pandemia, la Sociedad Internacional
de Pediatria Social (ISSOP)" hizo un llamado a los pedia-
tras sociales del mundo a estudiar con profundidad el grave
impacto que la pandemia por la COVID y las medidas toma-
das para su control tuvieron en la pérdida de garantia de los
derechos de las nifias, los nifios y adolescentes.

En respuesta a este llamado, el Comité de Pediatria Social de
la Asociacion Latinoamericana de Pediatria (ALAPE)? convo-
c6 a colegas de diferentes paises de la regién a trabajar en
el tema. Se invité a participar a los paises con grupos activos
de Pediatria Social en la regién y organizaciones con interés
en el tema. El grupo de trabajo (Comité de Pediatria Social
Ampliado) quedé conformado por representantes de seis
paises: Argentina, Chile, Colombia, Ecuador, Pert y Uruguay,
el Organismo Andino de Salud — Convenio Hipdlito Unanue
(ORAS-CONHU), el Programa Subregional para América
del Sur de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS/
OMS), y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF).

Para el anélisis de la sindemia COVID-19 en la garantia de los
derechos de nifias, nifios y adolescentes se hizo una seleccion
de indicadores y se formularon preguntas de investigacion
basadas en la Convencién sobre Derechos del Nifio.

TISSOP www.issop.org
2 ALAPE www.alape.org

Grafico: Areas de derechos para evaluar
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Desarrollo

@ ;Cuél fue la magnitud y severidad de los efectos producidos por la
pandemia?

& SEstos efectos fueron transitorios, o se tienden a mantener en el
tiempo?

& ;Cémo impactaron las respuestas de politica publica (en los di-
ferentes campos del desarrollo humano) en la atenuacién de estos
efectos de la pandemia?

@ ;Cuanto y cémo incidieron en la atenuacion de estos efectos los
diferentes sistemas de proteccion social y en particular de proteccion

a la infancia y la adolescencia existentes en nuestros paises?



Posteriormente, se realizd la blusqueda de informacién en
diversas fuentes oficiales y su respectivo analisis a partir de
trabajo colectivo (reuniones quincenales). El marco concep-
tual: “Sindemia, desigualdades y derechos” se describe en
la primera parte del estudio (actualmente en proceso de edi-
cién para su respectiva publicacion):

¢ Mas alla de la pandemia, una sindemia

¢ Desigualdades multiples: una manera de trascender a las
desigualdades de ingreso

¢ Derechos Humanos y su operacionalizacion en el contex-
to sindémico

¢ Convencion sobre los Derechos del Nifio

¢ Sindemia COVID-19 y los derechos de nifias, nifios y ado-
lescentes

¢ Sindemia y politicas publicas

¢ Sindemia por COVID-19 y un llamado a la accién

El estudio comprobd que antes de la sindemia por COVID-19
existia un preocupante acumulado histérico de vulneracién
de derechos a las nifias, niflos y adolescentes. La situacién
se agravo criticamente en los primeros afios de la sindemia,
con niveles variables entre los paises.

Actualmente, la region tiene el reto de pagar la deuda acumu-
lada debido a que después de 33 afios de leyes y discursos
sobre el respeto a los derechos de nifias, nifios y adolescen-
tes, ellos y ellas siguen siendo las principales victimas de las
catdstrofes nacionales y sociales.

Derechos de nifias, nifi 54 es:
Impactos de la sindemia COVID-19
y desafios para la regién
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Con el objetivo de conmemorar el Dia Universal del Nifio (20
de noviembre) el ORAS-CONHU con ALAPE realizé un foro
en el cual se presentd el estudio y el analisis de los desafios
para defender, promover y garantizar sus derechos. La agen-
da desarrollada fue la siguiente:

ACTIVIDAD PONENTE
Maria del Carmen Calle
Secretaria ejecutiva ORAS-CONHU
Mirta Garategaray
BIENVENIDA Secretaria Comité Pediatria Social de ALAPE

Carlos Arésquipa
Programa Subregional para América del Sur
- OPS/OMS

Ernesto Duran

INTRODUCCION Comité de Pediatria Social de ALAPE

Comité de Pediatria Social Ampliado de

APORTES DEL ALAPE.

ESTUDIO “SINDEMIA
COVID-19 EN LA
GARANTIA DE LOS

Coordina: Raul Mercer
@ Argentina: Virginia Lépez
@ Chile: Ivan Silva Lépez

DERECHOS DE . .
ADOLESCENTES” )

@ Perl: Bertha Luz Pineda
@ Uruguay: Giorgina Gariboto

COMENTARIOS DE
NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES

Consejo Consultivo de Nifias, Nifios y
Adolescentes (CCONNA-Peru)

REFLEXIONES A
PARTIR DEL ANALISIS
COMPARADO DE LOS
RESULTADOS

Ernesto Rodriguez
Consultor responsable del estudio. ORAS-
CONHU.

Moderadora: Yadira Salas Gonzalez. Responsable de educacion
permanente en salud del ORAS-CONHU

'Juntos por los derechos de
nifias, nifnos y adolescentes'’

!

El foro puede verse en diferido en:

Espafiol
- https://www.youtube.com/watch?v=KW9F3KBH2fE&t=6638s

- https://www.facebook.com/orasconhu/videos/834096094469713

Inglés
- https://www.youtube.com/watch?v=DPNugmdi_pM
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Lo\ Reunion técnica de tuberculosis y
nuevos avances de la subvencion
regional TB.Lab20-23

Los dias 24y 25 de noviembre de 2022 tuvo lugar en Lima
una importante reunién de articulaciéon técnica y politi-
ca entre los paises participantes en la subvencién regional
de tuberculosis (TB) pertenecientes al bloque sudamericano
(Venezuela, Colombia, Ecuador, Peru, Bolivia, Chile, Ar-
gentina, Guyana, Surinam y Paraguay) mas Haiti. En ella se
presentaron los avances conseguidos en dos afios de imple-
mentacién del proyecto, y los resultados de las consultorias
realizadas sobre flujos de financiamiento para el funciona-
miento de los laboratorios de referencia nacional de TB y
sobre los instrumentos para la mejora de los sistemas de
informacion. También se discutieron las brechas y necesida-
des actuales para el diagndéstico de laboratorio de TB, un
insumo clave para la abogacia ante las autoridades naciona-
les de salud.

Dos resoluciones aprobadas por los ministros de salud andi-
nos en esta cita dan marco para continuar priorizando a los
laboratorios como pilar fundamental en el control de enfer-
medades, y en particular para TB:

Adoptar e implementar las recomendaciones de la
OMS para la prevencién, diagnéstico y tratamiento
de la tuberculosis en el marco del cumplimiento
de las metas e hitos de la estrategia mundial Fin
dela TB.

RESOLUCION
REMSAA XL/557

Instar a los Institutos Nacionales de Salud o

sus homologos a fortalecer los sistemas de
gestion de la calidad de los laboratorios de salud
publica, vigilancia epidemioldgica o similares

(...) en la perspectiva de la acreditacion de
métodos diagndsticos de acuerdo con las normas
internacionales. (...)

RESOLUCION
REMSAA XL/560

iTB? ¢Tienes tos + flema

por mas de 15 dias?

Si, ademas de eso,
has tenido tuberculosis antes,

padeces diabetes, VIH, cancer
u otra enfermedad crénica

o

mantienes contacto con una
persona con tuberculosis?

[TTTTTETT TR e IIII'
LR EEEEEE L ||||I Ll

Solicita tu prueba PCR
para tuberculosis en el
establecimiento de salud

Asociacen Nacensl
o Personas Posias
ida Nveva L y

La subvencion TB.Lab20-23 entre noviembre y diciembre
de 2022 fue responsable de la certificacion de cabinas de
seguridad biolégica en Ecuador, Republica Dominicana, Pa-
raguay y Bolivia; un servicio prestado por los profesionales
(de Peru, México y Argentina) formados durante el proyecto
y acreditados para este fin en beneficio de todos los paises
de Las Américas. También hacia el cierre del afio continué
la compra y recepcion de equipos GeneXpert de 10 colores
y cartuchos para diagndstico bidireccional de COVID-19 y
TB, asi como las coordinaciones para el establecimiento de

Ny
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conectividad de plataformas multiples en Republica Domini-
cana, Guatemala y El Salvador. En diciembre se desarrollé
el curso de investigacién operativa, con la asistencia de al
menos un profesional de cada pais. El proceso para la acre-
ditaciéon de métodos diagndsticos de tuberculosis en 2023
avanza en los seis paises que se preparan para obtener esta
importante condicién: México, Chile, Argentina, Peru, Guate-
mala y Colombia.
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Por su parte, siguen en curso las actividades que involu-
cran a la sociedad civil, como la campafia de difusién y la
investigacién operativa sobre acceso a pruebas rapidas mo-
leculares como diagndstico de TB y factores que afectan la
productividad de los equipos GeneXpert.

5 Reuniones de comités andinos
T thon y grupos de trabajo del ORAS-CONHU

E n diciembre el trabajo con los comités andinos, subcomi-
tés, grupos de trabajo, la Mesa Andina Intersectorial y la
red de comunicadores se centré en culminar los estudios, el
desarrollo de actividades del plan operativo anual 2022,y la
identificacién de prioridades para el 2023.

Cabe destacar que a través del trabajo colectivo se ela-
boraron propuestas para presentar al mecanismo de
financiamiento: Cooperacién entre Pai-
ses para el Desarrollo Sanitario (CCHD
por su sigla en inglés) de la OPS/OMS.

Elaborada con la Mesa Andina Intersectorial de Concerta-
cién contra las Desigualdades en Salud.

¢ Salud y cambio climéatico en paises andinos: Bolivia, Chi-
le, Colombia, Ecuador, Pert y Venezuela. Elaborado con el
Comité Andino de Salud para la Gestion del Riesgo de Emer-
gencias y Desastres, y el Cambio Climatico.

Comités Andinos, Subcomités, Grupos de Trabajo

Mesa Andina, Red

Algunas de las propuestas fueron las
siguientes:

¢ Deteccién precoz de cancer pedia-
trico en la subregién andina. Elaborado
con el Comité Andino Prevencién y
Control del Céncer.

¢ Desarrollo de un sistema de monito-
reo regional con énfasis en la reduccién
de las desigualdades sociales de salud
en los paises andinos: Bolivia, Chile,
Colombia, Ecuador, Pert y Venezuela.

L

10.

11.
12.
13.
14.
15.

Comité Técnico de Coordinacién
Comité Andino de Salud en Fronteras
Comité Andino de Vigilancia en Salud Pdblica
Comité Andino de Eliminacién de la Rabia
Comité Andino para la Prevencién y Control de
Enfermedades Crénicas No Transmisibles
Comité Andino de Salud Intercultural

¢ Subcomité de Salud Materna con

Intercultural

*  Subcomité de Salud de Afrodescendientes
Comité Andino de Salud Integral para Adolescentes
Comité Andino de Salud Mental
Comité Andino para la Atencion de Personas con
Discapacidad
Comité Andino para la Prevencién y Tratamiento de la
Desnutricién en menores de cinco afios
Comité Andino de Acceso a Medicamentos
Comité Andino de Evaluacién de Tecnologia Sanitaria
Comité Andino de Sangre
Comité Andino de VIH/SIDA y Hepatitis
Comité Andino de Inmunizaciones

Enfoque

16. Comité Andino de Recursos Humanos en Salud
17. Comité Andino de Salud y Economia

18. Comité Andino de Salud de las Personas Migrantes
19. Comité Andino para el Fin de la Tuberculosis

20. Comité Andino de Salud Gestién del Riesgo para _ e
Emergencias y Desastres y Cambio Climéatico
21. Comité Andino de Salud Renal

22. Comité Andino de Prevencion y Control del Cance

23. Grupo de Trabajo COVID-19

24. Grupo de Trabajo Andino de Salud Infantil
25. Grupo de Trabajo Andino de Salud Ocular
26. Grupo de Trabajo Andino de Salud del Adulto Mayc.
27. Grupo de Trabajo sobre Arbovirosis y Dengue

28. Grupo de Trabajo de Neonatologia

29. Mesa Andina Intersectorial de Concertacién contra
las Desigualdades en Salud
30. Red Andina de Comunicadores en Salud
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A continuacién, se muestra como ejemplo el resumen de
uno de los encuentros de estos importantes espacios de in-
tegracién regional y de cooperacién técnica.

B MESA ANDINA INTERSECTORIAL DE CONCERTACION
CONTRA LAS DESIGUALDADES EN SALUD

El 10 de noviembre se realizé la quinta
reunion del Grupo de Trabajo Andino de
Salud Renal, con la finalidad de revisar
los dltimos avances en el documento:
“Politica Andina de Salud Publica 2023-
2030 para enfrentar la Enfermedad
Renal Cronica en los paises andinos”.
Se contdé con la participacién de los
puntos focales, funcionarios y respon-
sables de las areas y programas de
salud renal de los ministerios de Salud
y expertos especialistas nefrélogos de
la Sociedad Latinoamericana de Nefro-
logia e Hipertension (SLANH) y de las
sociedades cientificas de los paises an-
dinos. Se tiene programada la siguiente
reunion para el 13 de diciembre, a fin
de incorporar todos los aportes.

La Mesa Andina Intersectorial del
ORAS-CONHU, con la cooperacién de
la OPS/OMS, adelanta el proceso de
capacitacion en la herramienta Siste-
mODS3. El objetivo es desarrollar la
linea de base de las desigualdades en
salud en la region Andina, a partir de un
conjunto de indicadores cuantitativos

del Objetivo de Desarrollo Sostenible 3:
Garantizar una vida sana y promover el
bienestar de todos en todas las edades.

Desde noviembre de 2022 se ha brin-
dado asesoria especifica por pais:
Bolivia, Chile, Colombia, Ecuador, Peru
y Venezuela, con la participacién de
miembros de la Mesa Andina de los
seis Ministerios de Salud andinos, y de

los Institutos Nacionales de Estadistica
y otras instancias como la Unidad de
Andlisis de Politicas Sociales y Econémi-
cas del Estado Plurinacional de Bolivia.
A finales de enero se realizara el infor-
me de analisis de las desigualdades en
salud con base en los metadatos y las
fuentes oficiales de los indicadores del
ODS3 de los paises andinos.




CICLO DE WEBINARS
ORAS-CONHU, 2022
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Actualizacion sobre COVID-19
y gripe aviar

EI 13 de diciembre se realiz6 el we-
binar N°53 de 2022 y N*153 desde
que el ORAS-CONHU inici6 los semina-
rios web en mayo de 2020. Las ideas
centrales fueron las siguientes:

¢ COVID-19

Las poblaciones mas vulnerables ante
el contagio del SARS-COV-2 son las
personas inmunosuprimidas: mayores
de 60 aflos, gestantes, pacientes con
cancer, entre otros. La evidencia cienti-
fica indica que:

En gestantes y madres que lactan
la vacuna reduce significativamente la
probabilidad de que ellas, sus hijos e
hijas —debido a la transferencia verti-
cal de inmunidad durante la gestacién
y la lactancia—, enfermen gravemente
y desarrollen complicaciones. Se reco-
mienda vacunar a todas las gestantesy
madres que lactan.

En Perd, solo hasta octubre de 2021,
las vacunaciones oportunas salvaron 1
404 vidas de personas mayores de 60
aflos. La tasa de mortalidad entre los
adultos mayores de 60 afios (muertes
por cada 100 000 personas) con cero,
una, dos y tres dosis ha sido de 25.5;
9.9; 11.6 y 11, respectivamente.

Las vacunas (de acido nucleico) son
seguras para los pacientes con cancer;
excepto en quienes se encuentran en
las primeras etapas de quimioterapia o
trasplante de médula éseas. En estos
casos de excepcidon se recomienda
postergar la vacunacién luego de haber
cumplido cuatro meses del tratamiento.

En la poblacién general la vacuna re-
duce el riesgo de desarrollar COVID-19
prolongado —caracterizado por fatiga,
disnea, depresién y otras secuelas.

¢ GRIPE AVIAR

La influenza tiene una larga historia de
impacto en la salud publica. Tan solo en
la epidemia de 1918, el 1% de la poblacién
mundial (30 millones) fallecié. La princi-
pal medida para reducir la morbilidad y
mortalidad de la influenza es la vacuna-
cién. Sin embargo, la disponibilidad de
vacunas escasea por meses, incluso en
un contexto de rdpidas mutaciones de
las cepas existentes. En la actualidad,
la cepa de mayor preocupacion para
la regién andina es la H5N1. Esta cepa
solo se contagia de animales (principal-
mente aves) a humanos, adn no se ha
reportado su transmisién de humano a
humano. Es importante el adecuado y
oportuno diagnéstico, reporte y control

de esta epizootia, ya que se trata de una
cepa de alta contagiosidad entre aves y
de alta letalidad en humanos (aproxima-
damente del 50 %), para la que aln no
se cuenta con vacuna.

La mayoria de las infecciones por virus de
influenza que afectan a los humanos se
originan con la transmisiéon de zoonosis
de animales a seres humanos. Un paso
previo para ello es la alta transmisibili-
dad entre los animales, siendo las aves
migratorias los principales transmisores.

CONFERENCISTAS

Eduardo Gotuzzo

Profesor Emérito, Universidad Peruana
Cayetano Heredia

Moderador: Luis Beingolea

Coordinador de Salud de Fronteras y Areas
Tematicas

El webinar puede verse en diferido en:

Espaiiol
- https://www.facebook.com/orasconhu/
videos/1213554922571746

- https://www.youtube.com/watch?v=ten8CAh_f60

Inglés
- https://www.youtube.com/watch?v=jhPwIkFQ7Zw
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Derechos humanos: Desafios para
hacer realidad el derecho a la

salud y el derecho al cuidado

EI 14 de diciembre, en el marco del
Dia de los Derechos Humanos (cele-
brado cada 10 de diciembre) realizamos
el webinar N*154 que inicié con una la
reflexién sobre el derecho al desarrollo
y que permitié visibilizar las oportuni-
dades para avanzar en sociedades de
cuidado y en sistemas de salud univer-
sales, inclusivos e integrales.

¢ Derecho al desarrollo

El derecho al desarrollo es un derecho humano
inalienable en virtud del cual todo ser humanoy
todos los pueblos estan facultados para partici-
par en un desarrollo econdémico, social, cultural
y politico en el que puedan realizarse plena-
mente todos los derechos humanos y libertades
fundamentales, a contribuir a ese desarrolloy a
disfrutar de él (Articulo 1. Declaracién sobre el
derecho al desarrollo. Asamblea General de las
Naciones Unidas. 1986)3.

La Declaracion sobre el derecho al de-
sarrollo tiene como centro enfrentar las
desigualdades injustas, reivindicar un
nuevo orden econdémico y politico, con
énfasis en la soberania de los pueblos y
su bienestar. El derecho al desarrollo es
una plataforma amplia de reivindicacio-

EL DERECHO AL DESARROLLO

https://conferenciamujer.cepal.org/15/es/
documentos/la-sociedad-cuidado-horizonte-
recuperacion-sostenible-igualdad-genero

nes, se configura desde una materialidad
fisica y subjetiva de pertenecer a un
proceso donde lo que es producido es
redistribuido de manera solidaria.

La sociedad

del cuidado

Horizonte para

una recuperacion
sostenible con
igualdad de género

https://www.ohchr.org/sites/default/files/
SRRightDevelpment_IntroductiontoMandate_
SP.pdf

Los derechos humanos para materializar-
se deben tener como base el desarrollo,
de ahi se pueden extraer guias para
transformar los sistemas de salud que

3 Declaracion sobre el derecho al desarrollo. Disponible en: https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/declaration-right-development



vulneran los principios de universalidad e
integralidad (acceso cualificado).

Cuando se combina: universalidad, inte-
gralidad y derechos humanos (ecuacion
esencial y orientadora) se pueden crear
las reglas de cémo deberian ser los sis-
temas de salud y de proteccién social y
proyectar el tamafio de los sistemas de
salud que se necesitan. Es fundamental
una planificacién estratégica (con métri-
cas para dimensionar las necesidades
poblacionales) que supere la programa-
cién de recursos escasos que perpetia
circuitos de insuficiencia.

Situacion de desigualdad de género en el trabajo (mujeres vs. hombres) en la regiéon de Am

¢ La sociedad del cuidado. Horizonte
para una recuperacion sostenible con
igualdad de género

El efectivo ejercicio de los derechos
humanos en América Latina y el Caribe
tiene graves desigualdades:

¢ No se ha resuelto aln el cuidado de
nifos y nifias, y nos enfrentamos a una
enorme carga de cuidado y creciente pro-
porcion de personas adultas mayores.
¢ La regidn tiene grandes rezagos en
los sistemas de salud y de cuidados a
domicilio.

NOTISALUD ANDINAS

¢ EI 72 % de las personas ocupadas en
el sector salud son mujeres. La brecha
salarial entre hombres y mujeres ocupa-
das en el sector de la salud es del 39,2
%, la més alta entre los sectores remu-
nerados de la economia del cuidado.

Estamos en una cascada de crisis, que

exacerban brechas histoéricas. Enfren-
tamos una crisis del desarrollo.

a Latina y el Caribe

e o o 1 de cada 3 mujeres ocupadas
ﬂ M/ \  seemplean en el sector de
" economia del cuidado

Razén de brecha
salarial mensual
(mujeres/
hombres)

% de mujeres
en la fuerza
[ELLIE]

Sector

MR

Valor del trabajo no remunerado en los hogares

Educacion

Trabajo
doméstico
remunerado

(en % del PBI)

Colombia | Ecuador

2015 2021 2017 2010

19.6 20.4

7 de cada 10 trabajadores no remunerados de los
hogares es mujer.

R

El tiempo dedicado a los quehaceres
domésticos y de cuidados no
remunerados es 3 veces mayor en las

mujeres

wa
©

-

2 de cada 5 mujeres
se encuentran fuera
del sistema educativo
o del campo laboral

1 de cada 5 mujeres no estudia ni
trabaja producto de la exigencia de
atender a las "responsabilidades” de
cuidado (trabajos domésticos y de
cuidados)

N

/

Queda bien establecido que la ausencia o debilidad de las politicas y sistemas de cuidado

afecta la autonomia de las mujeres en América Latina y el Caribe y refuerza los nudos

estructurales de la desigualdad. No es momento de cambios timidos, sino de politicas

transformadoras y audaces. Es necesario actuar con sentido de urgencia y elevar la ambicion: el

cierre de las brechas de género no puede esperar.
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En la Conferencia regional sobre la Mu-
jer de América Latina y el Caribe? los
paises de la regién se comprometieron
a transitar hacia un nuevo estilo de de-
sarrollo: la sociedad del cuidado.

La sociedad del cuidado es una nocién
propositiva que requiere una cons-
truccién colectiva y multiescalar con
corresponsabilidad de género y so-
cial. La Agenda Regional de Género,
los aportes de mujeres feministas, el
paradigma del buen vivir orientan los
principios que permiten la construc-
cién de una sociedad que coloque en
el centro los cuidados y la sostenibili-
dad de la vida, con igualdad de género.
Para evitar la profundizacién de las
brechas de género y avanzar hacia la
igualdad sustantiva es imprescindible
el reconocimiento del cuidado de las
personas y el planeta.

El derecho al cuidado, entendido como
el derecho a recibir cuidados, a cui-
dar y al autocuidado, es parte de los
derechos humanos ya reconocidos
en los pactos y tratados internaciona-
les. Sobre la base de los principios de
igualdad, universalidad y correspon-
sabilidad social y de género, estos
derechos hacen posible la sostenibili-
dad de la vida y el cuidado del planeta.
Los elementos para avanzar hacia la
sociedad del cuidado son:

Algunas recomendaciones son:

¢ Disefiar e implementar politicas para
la sociedad del cuidado, que garanti-
cen los derechos a la salud y laborales

Elementos para avanzar hacia la sociedad del cuidado

i Cy,
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g %
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Corresponsabelidad

Ecodependencia: dependencia humana
respecto a la naturaleza
Interdependencia: la dependencia entre
las personas y diversos ambitos como el
econdmico, socioambiental y cultural

Corresponsabilidad: entre el Estado, el
mercado, las comunidades, las familias, y
entre personas.

Furmte: Comikia Ecorsdmics para Amirics Lating y ol Caritsn (CEPALY -_—

de las personas que necesitan de un
continuo de cuidados y de las perso-
nas que proveen dichos cuidados.

¢ Disefiar e implementar politicas de
cuidados mediante acciones afirmativas
en el ambito de la fiscalidad, el empleo,
las politicas productivas, econdémicas
y sociales en el corto, mediano y largo
plazo. Implica: visibilizar los efectos mul-
tiplicadores de la economia del cuidado.

¢ Eliminar la precarizacién de los em-
pleos relacionados con el sector de los
cuidados, ademas de la necesaria retri-
bucién y reconocimiento de las mujeres
que aun no cuentan con la remunera-
cién por sus servicios de cuidado.

¢ Generar informacién y avanzar en la
georreferenciacién de datos sobre uso
del tiempo, participacion laboral de las
mujeres y brechas de género.

Otras recomendaciones se encuentran
en el “Compromiso de Buenos Aires”s
de la XV Conferencia Regional sobre la
Mujer de América Latina y el Caribe.

CONFERENCISTAS

Armando De Negri

Asesor Especialista Internacional de Sistemas
y Servicios de Salud, OPS/OMS, México

Ana Giiezmes

Directora de la Divisién de Asuntos de
Género, CEPAL

Moderadora: Gloria Lagos

Gerente de Lineas Estratégicas y
Cooperacion Internacional del ORAS-CONHU

El webinar puede verse en diferido en:

Espafiol

- https://www.facebook.com/orasconhu/
videos/1605187199933524

- https://www.youtube.com/watch?v=MIMS9ESij5g
Inglés

- https://wwwyoutube.com/watch?v=FkMyaAU5Whc

4 XV Conferencia Regional sobre la Mujer de América Latina y el Caribe. Buenos Aires, 7 al 11 de noviembre de 2022. Disponible en: https://

conferenciamujer.cepal.org/15/es

5 Compromiso de Buenos Aires. XV Conferencia Regional sobre la Mujer de América Latina y el Caribe. Disponible en: https://conferenciamujer.cepal.
org/15/es/documentos/compromiso-buenos-aires; https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/48468/S2201138_es.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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& Diversidad sexual y género: Actualizacion

m'—\ sobre las definiciones y situacion de
acceso a derechos en el marco del Dia
de los Derechos Humanos

| 15 de diciembre realizamos el c
Ewebinar N° 155 con el objetivo de componentes de Ia Sexualldad y e'

. . . . . . r 4
reflexionar sobre los prejuicios, la discri- ge nero
minacién y la violencia por la orientacién

sexual, identidad y expresion de géne- _

ro, y caracteristicas sexuales (OSIEGCS)

disidentes —no hetero ni cis normativas; . , R
. . . . Identidad de Género Identidad Cultural
es decir, no heterosexuales ni de identi-
dad o expresién de género relacionadas Cis Trans Muxhe
L. . (y otras identidades)
con las caracteristicas sexuales de naci- - Hombre - Binario

miento femeninas o masculinas (en esta - Mujer R H&"‘,bre
. X . - Mujer
categoria se suele excluir erréneamente - No Binario Orientacion Sexual

a las caracteristicas intersexuales). Ao ki

- Bisexualidad
- Pansexualidad
- Homosexualidad

Los asesinatos a las personas con
- Heterosexualidad

OSIEGCS disidentes son evidencias - Formas de hablar

extremas de las deficiencias en el reco- SHBE
o - Modo de Vestir
nocimiento y el respeto a los derechos - Comportamiento Social

- Modificaciones Corporales

humanos de la comunidad LGTBIQ+
- Otras

(lesbianas, gays, transexuales, bisexua-
les, intersexuales, queers, entre otras

OSIEGCS disidentes) dentro de nues- Caracteristicas Sexuales Y

tras sociedades. Estas deficiencias Fisicas o bioldgicas,

. . . cromosémicas, gonadales,
limitan la garantia de diversos dere- hormonales y anatémicas.
chos fundamentales como la vida, la ¢ )

identidad, la educacién, el trabajo dig- XX intersexual - XY

Femeninas Masculinas
no vy la salud.
W '4
En Perd, de cada 10 personas del co- ¢

lectivo LGTBIQ+, 7 no continuaron su
formacién educativa debido a falta de
recursos, 4 no encuentran oportunida-
des laborales, 2 no cuentan con seguro

YAA]
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de salud. Asi mismo, no se cuenta con
registros oficiales por OSIEGCS, lo
que no permite visibilizar al colectivo
mediante la desagregacion de infor-
macioén, que es un paso crucial para
conocer la situacion actual del colecti-
vo y abordar problemaéticas principales
que afectan su salud y bienestar.

En la regién de América Latina y el
Caribe, caracterizada por su gran diver-
sidad cultural, es prioridad reconocer y
proteger a las personas con OSIEGCS
disidentes. Para ello, es importante
tener claros los 5 componentes princi-
pales de la sexualidad y el género [Ver
gréfico: Componentes de la sexualidad
y el género] presentes en toda persona:

¢ Caracteristicas sexuales: son las
caracteristicas fisicas o bioldgicas,
expresadas en los cromosomas se-
xuales, los érganos reproductivos y los
genitales externos. Estas pueden ser
femeninas, masculinas o intersexuales.

¢ Identidad de género: es el género
con el que el individuo se siente repre-
sentado; es decir, sentido psicolégico de
si mismo, ya sea como hombre, mujer o
no binario. Es un aspecto importante, ya
que el reconocimiento de la identidad
por parte de uno mismoy de la sociedad
permite la autoafirmacion del individuo,
el sentido de pertenencia dentro de la
sociedad y la integracién social.

Un hombre cis y una mujer cis son
quienes, en su identidad de género, se
relacionan con caracteristicas sexuales
de nacimiento masculinas y femeninas,
respectivamente.

También se puede identificar la identi-
dad de género trans, que agrupa a las
identidades de género binarias — los
hombres trans son personas que nacen
con caracteristicas sexuales femeninas,
pero a partir de complejas experiencias
multifactoriales (individuales, sociales
y culturales) se identifican como hom-
bres. Y viceversa, en el caso de las
mujeres trans— y no binarias —quienes
no se identifican como hombres ni mu-
jeres, en lugar de ello prefieren una
identificacion fuera del comun encasi-
llamiento en una dicotomia del género.

¢ Identidad cultural: son identidades
con connotacién de género fuera de la
dicotomia de mujer y hombre respalda-
das o comunes en etnias especificas,
a las cuales se les asigna funciones
especificas dentro de las practicas cul-
turales. Un ejemplo claro en nuestra
region son las personas muxhes de la
cultura zapoteca, arraigada en el istmo
de Tehuantepec, México.

¢ Orientacién sexual: se identifica ha-
ciendo la pregunta ;Hacia quién uno
se siente atraido sexualmente?

Asexual: si la respuesta es hacia nadie.

Homosexual: si es hacia alguien de
las mismas caracteristicas sexuales. Tam-
bién identificados como gay (hombre a
hombre) o lesbiana (mujer a mujer).

Heterosexual: si es hacia alguien de
caracteristicas sexuales opuestas.

Bisexual: si es hacia personas con
caracteristicas sexuales similares u
opuestas.

Trans: si es hacia personas de todas
las identidades de género —donde ya
vimos que se incluye a hombres trans,
mujeres trans, no binario.

Pansexual: orientacion polisexual, se
usa para describir el sentirse atraido se-
xualmente por las personas mas alla del
género o sexo (trans, cis, no binario, etc).
En griego, "pan" se traduce como "todo".

¢ Expresion de género: es la manera
en la que, mediante nuestras acciones,
comportamientos o modificaciones
corporales, presentamos caracteristi-
cas de género femeninas o masculinas
(de acuerdo con las concepciones tem-
porales o histdricas que se tienen). Por
ejemplo: Si la persona usa falda en el
contexto de zona urbana y occidenta-
lizada de las Américas, se puede decir
que tiene una expresién de género fe-
menina en la manera de vestir en ese
preciso momento y lugar.

CONFERENCISTAS

Elida Guerra

Coordinadora de Litigio Estratégico, Centro
de Promocién y Defensa de los Derechos
Sexuales y reproductivos (Promsex)
Roberta Clarke

Relatora sobre los derechos de la
poblacién LGBTI, Comision Interamericana
de Derechos Humanos (CIDH)

Ari Vera

Co Secretaria Regional de la Alianza
Internacional de personas LGBTI para
América Latina y el Caribe (ILGA LAC)
Moderadoras: Forlly Chavez y Ruby Diaz
Profesionales de Salud Publica y Salud
Global del ORAS-CONHU

El webinar puede verse en diferido en:

Espafiol

- https://www.facebook.com/orasconhu/
videos/818995965830308

- https://wwwyoutube.com/
watch?v=fkFOkJq4l0Y&t=3728s

Inglés

- https://www.youtube.com/watch?v=LxI2Je2_43Q

Cabe destacar que el webinar estuvo precedido por la reunién técnica: Diversidad Sexual y de Género (7 de diciembre de 2022)
entre el equipo del ORAS-CONHU y la experta Romina Uribe, Especialista en Litigio Estratégico para Derechos de LGTBIQ+.
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Reflexion: Recuperacion de la indivisibilidad
y la universalidad de los derechos humanos

En 2023 conmemoraremos el 75° aniversa-
rio de la Declaracién Universal de Derechos
Humanos (DUDH), uno de los documentos mas
importantes adoptados por las Naciones Unidas.
La Iniciativa DUDH 75 recordara el consenso
previsto en la DUDH y procurard restablecer,
fortalecer y seguir desarrollando la notable in-
fraestructura de derechos humanos que hemos
construido. Ante esta celebracién histérica en pro
de los derechos humanos, es fundamental que
reavivemos el espiritu, el impulso y la vitalidad
que culminaron con la DUDH hace 75 afios y que
rejuvenezcamos un consenso mundial sobre los
derechos humanos. Un consenso que nos una
en un momento en el que necesitamos aunar es-
fuerzos con urgencia para afrontar nuestros retos
mas acuciantes.

Este aniversario también coincide con el 30° ani-
versario de la Conferencia Mundial de Derechos
Humanos de 1993, que allané el camino para el
establecimiento de los Derechos Humanos de las
Naciones Unidas: dos hitos en el camino hacia
una mayor dignidad humana.

Proteger y promover los derechos humanos
para todos y todas

En 1948, la DUDH reconocié que promover y pro-
teger los derechos humanos para todos y todas
es la base de la libertad, la justicia y la paz en
el mundo. La DUDH también reconocié que los
derechos humanos son universales e indivisibles,
enmarcados en valores fundamentales que abar-
can todas las culturas, religiones y continentes.

Al analizar los ultimos 75 afios, el progreso hu-
mano ha sido espectacular. El reconocimiento
cada vez mayor de los derechos humanos —a
nivel individual, comunitario y mundial— ha sido
una parte fundamental de este progreso. Se ha
creado un ecosistema de leyes y estructuras
para promover y proteger los derechos humanos,
incluyendo los nueve principales instrumentos in-
ternacionales de derechos humanos.

Al mismo tiempo, las fuerzas politicas, econémi-
cas, sociales y tecnoldgicas que conforman la
experiencia humana han provocado retrocesos
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DUDH 75

75° Aniversario - Declaracion Universal de Derechos

Humanos

Comparte 0 o o

en la promesa de la DUDH de dignidad e igualdad de dere-
chos. Gran parte del potencial de los derechos humanos para
inspirar y ayudar a construir un mundo mejor, mas igualitario,
justo y préspero para todos y todas sigue sin aprovecharse.

Y sin embargo, en un momento en que el mundo se enfrenta
a una serie de retos cada vez mayores, que varian desde
la triple crisis planetaria, unas desigualdades disparadas, la
discriminacién de género y las reacciones negativas, hasta la
inseguridad y los conflictos, asi como el aumento del discur-
so de odio, la desinformacién y la polarizacién, los derechos
humanos son mas importantes que nunca, puesto que nos
unen para superar estos retos y garantizar la dignidad, la li-
bertad y la justicia para todos y todas.

Tres vias de la DUDH 75

Derechos Humanos de las Naciones Unidas y sus socios
coordinaran la Iniciativa DUDH 75, y se desarrollara entre di-
ciembre de 2022 y diciembre de 2023. El afio contard con
actividades interesantes y planes de promocién en todo el
mundo, estructurados en tres vias y con tres objetivos:

¢ Promover la universalidad y la indivisibilidad. Renovar
el consenso sobre la universalidad y la indivisibilidad de los

EXPLORAR

= Informacién general
Iniciativa DUDH 75
Campafia de informacion
Inspirate

Participa

Recursos

derechos humanos y ampliar la cooperacién local en pro de
los derechos humanos, especialmente entre los jévenes.

¢ Mirar al futuro. Reflexionar sobre los avances de los dere-
chos humanos en los proximos 25 afios, con la vista puesta
en la DUDH 100, y profundizar la reflexiéon sobre los retos
futuros en materia de derechos humanos.

¢ Mantener el ecosistema de los derechos humanos. For-
talecer la arquitectura de los derechos humanos, incluyendo
una visién para el futuro de Derechos Humanos de las Na-
ciones Unidas, generar confianza y movilizar mas recursos.

Tomado de:
Defiende los Derechos Humanos. Disponible en:

https://www.ohchr.org/es/get-involved/campaign/udhr-75
https://www.ohchr.org/es/get-involved/campaign/udhr-75/
initiative

Envia tus reflexiones al correo:
notisaludandinas@gmail.com
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Participacion en
otros eventos
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Durante diciembre de 2022 el equipo del ORAS-CONHU
participé en reuniones, conferencias, seminarios, entre
otros eventos convocados por diversas organizaciones para
el andlisis de temas de actualidad y prioritarios para el mundo
y la regién Andina, como los siguientes:

FECHA ORGANIZACION ACTIVIDAD
1y 2 Gobierno de Colombia Finanzas del Clima 2022
2 Organizacién Mundial de la Salud (OMS) Webinar: "What works to prevent online violence against children?"
Direccion General de Ges'uqn del Riesgo Taller para el desarrollo de la primera iniciativa: cdlculo de la huella
S de Desastres y Defensa Nacional en Salud de carbono en los establecimientos de salud.
(DIGERD). Ministerio de Salud de Per ’
5.7 Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) Inauguraaon/— .Reunlc?n regional virtual: Sl'tuaaon de las cuentas de
Salud en América Latina. Retos y oportunidades
1 ORAS-CONHU Presentacién de equipo de expertos de la Misién de andlisis de
OPS/OMS situacién y respuesta a las hepatitis virales en Peru
Colegio Internacional y la Red Latinoamericana
de Medicina Centrada en la Persona; Asociacion L . . .
. Décimo Congreso Internacional y octava Jornada Latinoamericana
Peruana de Facultades de Medicina (ASPEFAM). . . .
16y 17 de - ] de Medicina Centrada en la Persona: Cuidado mutuo e integral de
e Con la colaboracion con la OPS/OMS; ORAS-
diciembre . . . ) la salud total centrada en las personas.
del 2022 CONHU; la Asociacion Latinoamericana https://www.aspefam.org.pe/congreso_mcp/
de Academias Nacionales de Medicina, la ps- -asp 0rg.p 9 -mep
Academia Nacional de Medicina del Pert y la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos
30 ORAS CONHU Donacién Pruebas para deteccién de Covid 19 al Ministerio de Salud

Programa TB

de Perd
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%l‘ Nuestros webinars de enero de 2022

Actualizacion de la

pandemia por COVID-19 Depresion

CONVOCATORIAS DEL ORAS-CONHU

Puede ver las convocatorias del Organismo Andino de Salud en el siguiente enlace:

HTTP://WWW.ORASCONHU.ORG/CONVOCATORIAS

Informacion de pallseS #somosmasfuertesdeloquecreemos

BOLIVIA ECUADOR
https://www.boliviasegura.gob.bo/ " https://www.salud.gob.ec/
https://www.minsalud.gob.bo/ coronavirus-covid-19/

https://coronavirusecuador.com/

CHILE
https://www.gob.cl/coronavirus/
https://www.minsal.cl/nuevo-
coronavirus-2019-ncov/

PERU
https://covid19.minsa.gob.pe/
https://www.gob.pe/coronavirus

COLOMBIA
https://www.minsalud.gov.co/salud/
publica/PET/Paginas/Covid-19_
copia.aspx
https://coronaviruscolombia.gov.co/
Covid19/index.html

VENEZUELA
https://covid19.patria.org.ve/
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Direccion: Av. Paseo de la Republica N° 3832, Lima 27 - Peru 0 Organismo Andino de Salud
Teléfono: (00 51- 1) 422-6862 / 611-3700 https://www.facebook.com/orasconhu/
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