NOTISALUD ANDINAS

Reunion de autoridades nacionales

L. de Salud de la region Andina

| 24 de febrero se realizé la reunion

N°22 con autoridades nacionales
de Salud de los paises andinos. Di-
cho encuentro inicié con el saludo de
la Dra. Rosa Bertha Gutiérrez Palomi-
no, ministra de Salud del Pert, quien
asumié la presidencia pro tempore en
la XL Reunién de Ministros de Salud
del Area Andina (25 de noviembre de
2022). Las autoridades expresaron que
continla el descenso de los casos de
COVID-19 y su preocupacién por los
casos de COVID prolongado.

¢ COVID prolongado

El COVID prolongado se define como
signos, sintomas y afecciones que con-
tinlan o se desarrollan después del
COVID-19 inicial. Los signos, sintomas y
condiciones estan presentes cuatro se-
manas o mas después de la fase inicial
de la infeccién. Puede ser multisistémi-
Co y presentarse como una reaparicién
de la enfermedad (recidiva): patrén re-
mitente y progresion o empeoramiento
con el tiempo, con la posibilidad de

NUEVOS CASOS CONFIRMADOS DIARIOS DE COVID-19 POR MILLON DE PER-

SONAS EN LOS PAISES ANDINOS
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Fuente: ORAS-CONHU. 24 de febrero de 2023. Con base en los datos de los ministerios de Salud

andinos y Our World in Data.

eventos graves y potencialmente mor-
tales incluso meses o afios después de
la infeccién (CDC, 2022)".

Se hizo un andlisis de los estudios, pla-
nes y documentos técnicos realizados
en los paises y se concluyé: la mejor

forma de prevenir las afecciones pos-
teriores al COVID-19 es protegerse y
proteger a las demas personas para evi-
tar infectarse2.

Se establecié la prioridad de mantener
las reuniones técnicas lideradas por el

"Véase: Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades. Afecciones persistentes al COVID-19 y afecciones posteriores al COVID-19 . Disponible
en: https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/index.html.
2 VVéase: Manejo clinico de COVID-19: guia de vida. Disponible en: https://app.magicapp.org/#/guideline/jIWBYn.
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Sintomas del COVID-19 prolongado

sintomas generales

Cansancio o fatiga.

Zintomas que empeoran después de un esfuerzo
mental o fisico.

Fiebre.

sintomas neuraldgicos

Dificultad para pensar o concentrarse (& vecss denominada

sintomas respiratorios y cardiacos

=Dificultad para respirar o falta de aire.

«Tos.

=Dalar de pecho.

=Corazan gue late rapide o muy fuerte (conodido como
palpitaciones].

Otros sintomas

"neblinag mental").
= Dolorde cabsza.
= Problemas para dormir.

«  Sensacion de hormiguea.
« Depresion o ansiedad.
sintomas digestivos

= Diarrea.
«  Dolor estomacal.

= Mdarecs (desvanscimiento) al ponerse de pis.

= Alteraciones del gusto o el olfato.

= Dalor musoular o enlas arbdoulaciones.
= Sarpullida.
= Cambios en los cicdos menstruales.

Las persongs con afecciones postenores al COVIDLD
pueden tensrsintomas dificiles de explicar y

manejar.

Los efectos multiorganicos pueden afectar a varios
Orgamos: corszan, pulmaones, rifones, piel y cerebro.

Fuente: COC, 2022. Disponible en https/fespanol.cdo govy coronavirus/ 201%-noov/long-te rmi-effects/indax_html

ORAS-CONHU para el analisis del COVID
prolongado, cursos y desarrollo de in-
vestigaciones en los paises andinos.

¢ Sostenibilidad de proyectos

Las autoridades presentaron los avan-
ces, las estrategias y compromisos
para la sostenibilidad de los proyectos
gestionados por el ORAS-CONHU:

¢ Fortalecimiento del diagnéstico de
laboratorio de Tuberculosis en las Amé-
ricas. 2020-2023.

¢ Eliminar la hepatitis en la regiéon Andina.

Cada pais debe asumir:

¢ El costo de las funciones de sus la-
boratorios.

¢ La implementacién de los métodos
diagnésticos recomendados por la Or-
ganizacién Mundial de la Salud (OMS).

¢ La mejora de los sistemas de infor-
macioén.

¢ El mantenimiento de equipos.

¢ La mejora de la calidad.

Es fundamental lograr el presupuesto
adecuado, fortalecer el intercambio de
experiencias y los procesos de nego-
ciacién conjunta de precios.
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PARTICIPANTES

MINISTERIO DE SALUD DE PERU

Rosa Bertha Gutiérrez. Ministra de Salud.

Sonia Hilser. Ejecutiva adjunta. Oficina General de Cooperacion Técnica.
César Munayco. Director. Direccion de Vigilancia de la Salud

del Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control de
Enfermedades.

Carlos Manuel Benites. Director Ejecutivo de Prevencion y Control
de VIH-SIDA, Enfermedades de Transmisién Sexual y Hepatitis.
Henry Hermes Hernandez. Profesional de la Direccién de Prevencion

y control de Tuberculosis.

MINISTERIO DE SALUD Y DEPORTE DE BOLIVIA

Néstor Freddy Armijo. Director general de Epidemiologia.

Helga Laura Alvarado. Jefa de Laboratorio de Tuberculosis (INLASA).
Freddy Flores. Responsable de Vigilancia de COVID-19.

MINISTERIO DE SALUD DE CHILE

Fernando Gonzalez. Subsecretario de Salud Publica.
Patricia Cerda. Jefa subrogante de Epidemiologia.

Nadia Escobar. Jefa del Programa Nacional de Tuberculosis.
Andrea Pefa. Jefa de Hepatitis.

Katherina Hrzic. Departamento de Rehabilitacién y Discapacidad.

José Luis Duran. Oficina de Cooperacién y Asuntos Internacionales.

ey

Mo
Trabajo con los
comités andinos,

subcomités y grupos
del ORAS-CONHU

MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL DE COLOMBIA
William Robles. Subdirector de Enfermedades Transmisibles de la
Direccion de Promocion y Prevencion.

Cielo Yaneth Rios. Profesional especializado. Direccién de Hepatitis.
Oscar Andrés Cruz. Referente del Programa Nacional de Prevencién
y Control de la TB.

Maria Alejandra Medina. Oficina de Cooperacién y Relaciones

Internacionales.

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA DE ECUADOR

Edison Javier Ligfia. Director Nacional de Estrategias de Prevencién y
Control para Enfermedades Trasmisibles.

Carlos Vinicio Chiluisa. Director Nacional de Vigilancia
Epidemioldgica.

Karol Sandoval. Especialista. Direccion Nacional de Primer Nivel de
Atencion en Salud.

Gabriela Yerovi. Responsable de la Estrategia Nacional VIH/Sida.

ORGANISMO ANDINO DE SALUD - CONVENIO HIPOLITO UNANUE.
Maria del Carmen Calle. Secretaria ejecutiva.
Marisela Mallqui. Secretaria adjunta.

Todo el equipo técnico.

En febrero el trabajo con el comité técnico de coordina-
cién, los comités andinos, subcomités, grupos, la Mesa
Andina Intersectorial y la red de comunicadores se centré en
identificar las prioridades para el 2023, culminar estudios,
avanzar en la elaboracién de politicas andinas y en el Plan
estratégico del ORAS-CONHU 2023-2030. P>



