NOTISALUD ANDINAS

A Reunion de Autoridades Nacionales

.. de Salud de la region Andina

EI 26 de noviembre se realizé la reunién de autoridades  pdsito de fortalecer la integracion a través del intercambio
nacionales de Salud de la regiéon Andina. En las palabras  de conocimientos y experiencias y el desarrollo de iniciativas

de bienvenida la Dra. Maria del Carmen Calle resalté el pro-  producto de este tipo de encuentros.

GRAFICO: NUEVOS CASOS CONFIRMADOS DIARIOS DE COVID-19
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Fuente: ORAS-CONHU. Presentacién Autoridades Nacionales de Salud. 26 de noviembre de 2021.
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Los delegados de los paises presentaron la situacion epi-
demioldgica de la pandemia de COVID-19, el nimero de
muestras tomadas, la tasa de letalidad por grupos de edad, los
avances en la vacunacion (primera, segunda dosis y refuerzo),
el porcentaje de ocupacién de las camas en hospitalizacion
y en unidades de cuidados intensivos. También se analizé in-
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formacion sobre las nuevas variantes, la vigilancia genémica
y el exceso de mortalidad atribuible a la COVID-19. Ademas,
se reflexiond sobre la situacion en las zonas de frontera y las
acciones realizadas para aumentar el nidmero de dosis de
vacunas aplicadas por dia, a fin de alcanzar las metas de va-
cunacién en la poblacién adulta y en menores de edad.

CUADRO
SITUACION EPIDEMIOLOGICA POR COVID-19 EN LOS PAISES ANDINOS
Casos Muertes Total Muertes /
PAIS Totalos totales Casos / 1 millén de 1 millén
habitantes habitantes

Bolivia 533.756 19121 44 870 1.607
Chile 1751769 38.218 90.551 1.976
Colombia 5.057.897 128.290 97.943 2.484
Ecuador 524.432 33128 29107 1.839
Peru 2.229.741 200.987 66.334 5.979
Venezuela 428.453 5115 15127 181
Total 10.526.048 424.859 62.838 2.536

Se expresaron ideas como las siguientes:

¢ Bolivia

Remarcd la preocupacion porque la poblacién mas joven no
acude a la vacunacién en la cantidad esperada. Se esta ini-
ciando una cuarta ola y se necesita administrar las vacunas
de refuerzo.

¢ Colombia

Destaco la actualizacién y continuidad del Programa Prue-
bas, Rastreo y Aislamiento Selectivo Sostenible (PRASS) que
tiene ya un afio de ejecucién y cuyo objetivo es prevenir el
contagio e interrumpir las cadenas de trasmision. El mensaje
clave para la poblacidén es no bajar la guardia.

¢ Ecuador

Subrayé las acciones para completar equipos integrales de
salud para la respuesta rapida, la coordinacion interinstitu-
cional e intersectoriales y las estrategias para identificar la
poblacién que aln no estd vacunada, asi como la promocién

de la participacién de la comunidad y las mejoras en los sis-
temas de informacién integrados.

¢ Peru

Resalté que el incremento de casos coincidié con las aglo-
meraciones en las festividades nacionales, principalmente el
31 de octubre, motivo por el cual se desarrollan estrategias
(busqueda activa de casos, la campafia vacunacion casa por
casa en zonas rurales y con bajas coberturas) dirigidas a evi-
tar un nuevo incremento de casos.

¢ Venezuela

Recalcé el ascenso de casos comunitarios por la variante
Delta y una mayor concentracidon en personas menores de
20 afios. Informd sobre la continuidad de las estrategias (7+7
de movilizacién consciente, combinada con una cuarentena
voluntaria) adoptadas desde el inicio de la pandemia. Hizo
hincapié en las severas repercusiones para la salud a causa
del acceso inequitativo a las vacunas.
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¢ ORAS-CONHU

La Dra. Calle hizo una sintesis de la situacion epidemioldgi-
ca de la COVID-19 y la vacunacién en el mundo y la region
Andina, y las acciones que el ORAS-CONHU realiza para
atender otras problematicas prioritarias de salud como ar-
bovirosis: Dengue, Zika, Chikungunya. Por otro lado, explicé:
“Las afecciones posteriores a la COVID-19 también pueden
conocerse como COVID-19 prolongado, COVID-19 de lar-
ga duracion, COVID-19 postagudo, efectos a largo plazo o
COVID-19 cronico. Expertos trabajan para obtener mds infor-
macion acerca de los efectos de salud a corto y largo plazo
asociados a la COVID-19, quienes los padecen y por qué”.
Mostré resultados de diversos estudios en cuanto a los ti-
pos de afecciones posteriores a la COVID-19": dificultad para
respirar o falta de aire, cansancio o fatiga, malestar gene-
ral, dificultad para pensar o concentrarse (“neblina mental”),
tos, dolor en el pecho o en el estémago, dolor de cabeza,

PARTICIPANTES:

corazén que late rédpido o muy fuerte, dolor muscular o en
las articulaciones, sensacién de hormigueo, diarrea, proble-
mas para dormir, fiebre, mareos (vértigo) al ponerse de pie,
sarpullido, cambios en el estado de animo, afecciones en la
salud mental, alteraciones del gusto o el olfato, cambios en
los ciclos del periodo menstrual, efectos multiorganicos de la
COVID-19, entre otros.

Posteriormente, se dialogd sobre las lecciones aprendidas
identificadas: 1) Necesidad de fortalecer capacidades para
prevenir futuros brotes y pandemias; 2) Desarrollar estrate-
gias que incidan en mejores practicas para la prevencion de
la enfermedad; 3) Mejorar los sistemas de salud y el traba-
jo intersectorial. Finalmente, considerando la situacion de
aumento de casos en algunos paises, se sugirié realizar la
Reunién Extraordinaria de Ministros de Salud del Area Andi-
na (17 de diciembre de 2021) de manera virtual.
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