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NOTISALUD ANDINAS

Reunión de Autoridades Nacionales 
de Salud de la región Andina  

El 29 de octubre la reunión de Autoridades Nacionales de 
Salud de la región Andina, luego de las palabras de bien-

venida y saludo institucional, contó con la conferencia del Dr. 
Matías Irarrázaval, Jefe del Departamento de Salud Mental 
de la Organización Panamericana de la Salud de Chile, quien 
explicó los efectos de la pandemia COVID-19 en cada uno de 
los Objetivos de Desarrollo Sostenible y las consecuencias 
en la salud mental. Presentó datos a nivel mundial: 

 ♦ Uso de servicios durante la pandemia COVID-19

 ⊲ 93% de los países reportaron una alteración de alguno de 
los servicios para la salud mental.

 ⊲ 75% de los países tuvieron alteración de los servicios de 
salud mental en las escuelas y lugares de trabajo.

 ⊲ 60% de los países tuvieron alteración parcial de los servi-
cios de psicoterapia.

 ⊲ 50% de los países aseguraron destinar mayor financia-
miento para salud mental, pero solo el 17% lo hizo efectivo.

 ♦ La salud mental es reconocida como un componente inte-
gral de la respuesta a la pandemia COVID-19

 ⊲ 89% de los países incluyeron la salud mental como parte 
de sus planes COVID-19.

 ⊲ 2/3 tienen una plataforma de coordinación multisectorial 
para la respuesta a la COVID-19.

El Dr. Irarrázaval subrayó que se requiere la aplicación ur-
gente de tres estrategias básicas para contribuir a la salud 
mental de los trabajadores: 

1) Capacitación en el ámbito laboral e inclusión en la forma-
ción de habilidades y competencias para identificar y proveer 
protección y autocuidado de la salud mental.

2) Promoción de la salud mental a nivel individual, en los 
equipos de salud y un abordaje comunitario.

3) Condiciones laborales apropiadas, un entorno de trabajo 
seguro y saludable.

Asimismo, destacó la necesidad de asignar recursos sufi-
cientes para promover la salud mental y mantener servicios 
esenciales como parte de la respuesta integral para la recu-
peración de la pandemia COVID-19. 

Posteriormente, las autoridades de Chile, Ecuador, Perú y 
Venezuela hicieron sus presentaciones con énfasis en: 

 ⊲ La situación epidemiológica de la COVID-19:  Muestras to-
madas, nuevos casos confirmados, entre otros datos.

 ⊲ Las estrategias para la prevención de la COVID-19, testeo, 
trazabilidad y aislamiento.

 ⊲ Los planes y avance en la cobertura de vacunación contra 
la COVID-19 y mecanismos de priorización.

 ⊲ Los documentos con recomendaciones basados en la mejor 
evidencia disponible y de acuerdo con el contexto nacional.

 ⊲ Las estrategias de información, educación y comunicación. 
 ⊲ El análisis de las nuevas variantes.
 ⊲ Los mecanismos de reforzamiento de la vigilancia en los 

puntos de entrada y zonas de frontera. 
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Además, se resaltó el trabajo comunitario para la preven-
ción y control de la COVID-19, especialmente la activación 
o fortalecimiento de los Comités Comunitarios y el trabajo 
articulado con los Comité de Operaciones de Emergencia 
(COE), la relevancia del primer nivel de atención y la gestión 
en el ámbito territorial. En el caso de Venezuela, se subraya-
ron las dificultades por el bloqueo económico que impide el 
acceso a las vacunas y tiene repercusiones en la salud de la 
población.  

La Dra. Calle expuso la situación epidemiológica de la 
COVID-19 y de la vacunación en el mundo y la región 
Andina. Además, informó sobre la planeación de la XXXIV 
Reunión Extraordinaria de Ministros de Salud del Área 
Andina en el marco del 50° Aniversario del ORAS-CONHU.

Finalmente, se hizo un diálogo entre todos los participantes 
sobre los desafíos para prevenir el aumento de casos de 
COVID-19. Se recalcó:

 ⊲ Garantizar la disponibilidad de suministros y lograr el ac-
ceso a las vacunas.

 ⊲ Mejorar la cobertura de inmunización contra la COVID-19 
y garantizar la vacunación de todas las personas, incluidos 
los niños, las niñas y adolescentes.

 ⊲ Mejorar la disponibilidad y competencias del recurso hu-
mano en salud.

 ⊲ Continuar con las medidas de prevención individuales y 
colectivas. 

 ⊲ Fortalecer las estrategias para captar población que toda-
vía está indecisa o no quiere vacunarse. 

 ⊲ Continuar con las estrategias de detección oportuna de 
los casos de COVID-19, rastreo y seguimiento de contactos 
de personas. 

 ⊲ Fortalecer los procesos de coordinación con instituciones 
de salud, gobiernos locales, academia, organizaciones so-
ciales, entre otros.

 ⊲ Fortalecer las estrategias de prevención y seguridad en 
el trabajo.

 ⊲ Mejorar las estrategias de información, educación y co-
municación. 

 ⊲ Continuar con estudios de vigilancia genómica y los pro-
cesos de intercambio a nivel regional.

Se programó una próxima reunión de Autoridades Nacio-
nales de Salud de la región Andina para el viernes 26 de 
noviembre.
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