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NOTISALUD ANDINAS

Reunión de Autoridades Nacionales 
de Salud de la región Andina  

El 24 de septiembre la reunión de Autoridades Nacionales 
de Salud de la región Andina inició con la conferencia “Si-

tuación de la COVID-19 y vacunación en niños” a cargo de la 
Dra. Theresa Ochoa, quien disertó sobre las siguientes ideas:

 ♦ Los niños registran menos casos de COVID-19 porque 
tienen menor exposición, se les hace menos pruebas diag-
nósticas, y tienen menos comorbilidades. No obstante, hay 
un número importante de niños con infección asintomática. 

 ♦ El 80% de niños que ingresan a cuidados intensivos tiene 
alguna comorbilidad. Los grupos con mayor riesgo de hospi-
talización son pacientes pediátricos con diabetes, obesidad, 
problemas cardiacos, anomalías congénitas, epilepsia y con-
vulsiones. Debemos focalizar nuestras intervenciones y las 
medidas de prevención en estos grupos.

 ♦ El Síndrome de Respuesta Inflamatoria Multisistémica en 
Pediatría suele aparecer más o menos un mes después del 
pico de la COVID-19. 

 ♦ Las madres que tienen COVID-19 pueden dar de lactar una 
vez que ha pasado la etapa de mayor contagiosidad. Debe 
prevalecer el beneficio de la lactancia materna que pasa an-
ticuerpos protectores al bebé. Hay múltiples estudios que 
muestran que las madres con COVID-19 más o menos a las 
cuatro o seis semanas después de la infección tienen anti-
cuerpos que son protectores para el recién nacido.

 ♦ Las madres que amamantan y se vacunan, después de 
la segunda dosis, tienen anticuerpos que transmiten en la 
leche y son protectores para el recién nacido. 

 ♦ Se han desarrollo estudios de vacunas (Pfizer y Si-
nopharm) que aún no tienen aprobación importante de los 
entes regulatorios para usar en los grupos poblacionales de 
menor edad.

 ♦ Debe promoverse la vacunación y la segunda dosis, más 
las medidas de prevención y el aislamiento temprano frente 
a la sospecha de COVID-19. El punto clave para el retorno a 
las escuelas es cumplir con todas las medidas de preven-
ción: uso adecuado de las mascarillas, distanciamiento físico, 
lavado de manos y adecuada ventilación.

Al final de la conferencia, se llevó a cabo un diálogo sobre la 
tercera dosis de refuerzo y la polifarmacia. 

Durante el encuentro, las autoridades de Bolivia, Colombia, 
Ecuador y Perú presentaron la situación epidemiológica de 
la pandemia, con énfasis en el análisis de la presencia de 
las variantes del SARS-Cov-2: Alfa,  Beta, Delta, Gama, Iota, 
Lambda, Mu, entre otras;  las  estrategias para incrementar 
la cobertura de vacunas contra la COVID-19 y los mecanis-
mos desplegados para lograr las metas propuestas. Bolivia 
presentó el informe del estudio: Conocimientos, Actitudes y 
Prácticas (CAP), realizado entre agosto y septiembre. En el 
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mismo y a propósito de la pregunta ¿Qué ha influido para no 
vacunarse?, se obtuvieron los resultados como los siguientes: 

 ♦ 36.3% “No tengo tiempo”
 ♦ 25.3% “No tengo mucho conocimiento e información sobre 

las vacunas”
 ♦ 19.8% “Prefiero esperar y corroborar su efectividad”
 ♦ 13.6% “No confío en las vacunas, pienso que no funcionan”

A partir del estudio se tomaron decisiones en cuanto al cam-
bio de horario de atención y mejoras de las estrategias de 
comunicación e información. 

La Dra. Calle presentó una síntesis de la situación epidemio-
lógica de la pandemia, los avances de vacunación contra 
la COVID-19 a nivel mundial y regional, y las principales 
actividades realizadas por el ORAS-CONHU. Subrayó: “De-
finitivamente las vacunas contra la COVID-19 deben ser un 

bien público global, y eso lo hemos dicho en todos los foros 
donde hemos estado presentes”.

Finalmente, se hizo un diálogo alrededor de la pregunta: 
¿Qué hacer para aumentar la capacidad de producción de 
medicamentos y tecnologías sanitarias esenciales? Se pro-
pusieron líneas estratégicas para el fortalecimiento de:

1. La coherencia en la acción intersectorial y la gobernanza 
en salud, ciencia y tecnología e industria

2. Las capacidades de investigación, desarrollo, producción 
y logísticas.

3. La colaboración regional y subregional y las alianzas estra-
tégicas. 

PARTICIPANTES:

Ministerio de 
Salud y Deportes 
Bolivia

Nila Heredia Miranda
Responsable de la Oficina de Relaciones 
Internacionales
Fredy Armijos
Director General de Epidemiologia del Ministerio 
de Salud y Deportes Bolivia
Max Enríquez
Responsable del Programa Ampliado de 
Inmunizaciones

Ministerio 
de Salud y 
Protección Social 
de Colombia

Yudani Martínez
Grupo de Vigilancia en Salud Publica de la 
Dirección de Epidemiologia y Demografía 
Andrea Macana
Grupo de Vigilancia en Salud Publica de la 
Dirección de Epidemiologia y Demografía

Ministerio de 
Salud Pública de 
Ecuador

Luis Eduardo Silva 
Director Nacional de Control Sanitario 
Pablo Acosta
Director Nacional de Vigilancia Epidemiológica 

Ministerio de 
Salud de Perú

Zarela Solís 
Directora General Oficina General de 
Cooperación Técnica Internacional
César Munayco 
Director Ejecutivo de la Dirección de 
Vigilancia de la Salud del Centro Nacional 
de Epidemiologia, Prevención y Control de 
Enfermedades 

Miembros del Comité Técnico de Coordinación

ORAS-CONHU

María del Carmen Calle 
Secretaria Ejecutiva 
Marisela Mallqui 
Secretaria Adjunta 
Gloria Lagos
Gerente de Líneas Estratégicas y Cooperación 
Internacional 
Todo el equipo técnico del ORAS-CONHU.
Theresa Ochoa 
Médica, especialista en enfermedades 
infecciosas. Mag. Medicina con mención en 
Enfermedades Infecciosas Pediátricas.
Invitada.


