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“Para millones de personas que viven en areas
rurales de los paises en desarrollo, los
medicamentos herbarios, los tratamientos
tradicionales y los proveedores de medicina
tradicional son el principal, a veces el unico recurso

de la atencion en salud.”
Beijing Dr. Chang, Directora de OMS
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MEDICINA TRADICIONAL

ANTECEDENTES

 El rol de la medicina tradicional y sus proveedores fue reconocido en
Alma Ata en 1978.

* El uso de medicina tradicional se ha incrementado a nivel mundial.
* Incremento en el numero de paises que cuentan con instituciones
nacionales de investigacion de medicina tradicional y productos
herbarios.

* En algunos paises estan incluidos productos herbarios en su lista
nacional de medicamentos esenciales.

e Para 2007, 48 paises tienen una politica nacional de medicina
tradicional y 110 paises tienen mecanismos para regular la medicina
tradicional.
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MEDICINA TRADICIONAL

ANTECEDENTES

*Los medicamentos herbarios representan la forma mas lucrativa de la
medicina tradicional, generando billones de dolares.

*Con medicina tradicional pueden tratarse varias condiciones
iInfecciosas y cronicas: nuevos medicamentos antimalaricos fueron
desarrollados del descubrimiento y aislamiento de artemisinina de
Artemisia annua L., una planta usada en China por lo menos hace 2000
anos.

Falsificacion, calidad pobre o productos herbarios adulterados en el
mercado internacional son aspectos serios para la seguridad del
paciente.

*Mas de 100 paises tienen reglamentados los medicamentos herbarios.
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MEDICINA TRADICIONAL

DECLARACION DE BEIJIN

La medicina tradicional es un recurso precioso que necesita ser
respetado y apoyado como un valor a tomar en cuenta en avances
terapéuticos y el descubrimiento de nuevas clases de medicamentos.

La investigacion y desarrollo en medicina tradicional es parte de la
estrategia global de OMS y del plan de accion en salud publica,
innovacion y propiedad intelectual adoptado por la Asamblea Mundial
de la Salud.
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MEDICINA TRADICIONAL
DECLARACION DE BEIJIN

|. EI conocimiento de la medicina, los tratamientos y las
practicas tradicionales se deben respetar, conservar, promover
y comunicar ampliamente y apropiadamente sobre la base de
las circunstancias de cada pais.

Il. Los gobiernos tienen la obligacion de cuidar la salud de sus
pueblos y deben impulsar politicas, reglamentos y normas
nacionales, en el marco de un sistema nacional de salud
Integral, para garantizar el uso apropiado, seguro y eficaz de la
medicina tradicional.

lll. Reconociendo los progresos realizados hasta la fecha por
muchos gobiernos en la integracion de la medicina tradicional
en sus sistemas nacionales de salud, exhortamos a tomar
medidas a aquellos que aun no lo hayan hecho.
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MEDICINA TRADICIONAL

I\VV. La medicina tradicional se debe seqguir desarrollando sobre la base
de la investigacion y la innovacion y conforme a la «Estrategia mundial
y plan de accion sobre salud publica, innovacion y propiedad
intelectual», adoptada por la 612 Asamblea Mundial de la Salud en la
resolucion WHAG61.21, en 2008. Los gobiernos, las organizaciones
Internacionales y otras partes interesadas deben colaborar en la
aplicacion de la estrategia mundial y plan de accion.

V. Los gobiernos deben establecer sistemas para calificar, acreditar u
otorgar licencias a quienes practican la medicina tradicional. Los
practicantes de la medicina tradicional deben mejorar sus
conocimientos y aptitudes en funcion de los requisitos nacionales.

VI. Se debe reforzar la comunicacion entre los meédicos y los
practicantes de la medicina tradicional y se deben establecer
programas de capacitacion apropiados para los profesionales de la
salud, los estudiantes de medicina y los investigadores pertinentes.




MEDICINA TRADICIONAL

1.3) Alentar las actividades de investigacion y desarrollo referentes a

la medicina tradicional:de conformidad con las prioridades y la legislacion de
los paises, y teniendo en cuenta los instrumentos internacionales pertinentes,
comprendidos, cuando proceda, los relativos a los conocimientos tradicionales y a
los derechos de los pueblos indigenas

a) establecer prioridades de investigacion en medicina tradicional

b) prestar apoyo a los paises en desarrollo en la creacion de su capacidad de
investigacion

y desarrollo en relacion con la medicina tradicional

c) promover la cooperacion internacional y un comportamiento ético en la realizacion
de investigaciones

d) apoyar la cooperacion Sur-Sur por lo que respecta al intercambio de informacion

y las actividades de investigacion

e) apoyar la fase inicial de investigacion y desarrollo de medicamentos en los sistemas
de medicina tradicional de los paises en desarrollo.
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MEDICINA TRADICIONAL

Estrategia de la OMS sobre Medicina Tradicional
* Objetivos
— Formular politicas: Crear los mecanismos legales y
normativos para promover y mantener una buena

practica, un acceso equitativo gue garantice la
autenticidad, seguridad y eficacia de las terapias.

— Fomentar la seguridad, eficacia y calidad
— Garantizar el acceso
— Promover el uso racional
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Formulacion de Politicas

seguridad, eficacia y calidad
< Establecer un registro y licencias para los proveedores,

< Establecer una normativa y un registro nacionales sobre
las medicinas con base de hierbas.

< Establecer un control de seguridad sobre las medicinas
con base de hierbas y demas terapias de la MT.

-+ Proporcionar apoyo selectivo a la investigacion clinica
en el uso de la MT para tratar los problernas sanitarics
comunes del pais.

< Desarrollar pautas, directrices y metodaologias tecnicas

nacicnales para valorar la sequridad, la eficacia y la
calidad de la MT.

< Desarrallar una farmacopea y monograficos nacionales
de las plantas medicinales
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MEDICINA TRADICIONAL
562. Asamblea Mundial de la Salud
WHAS56.31, 28 de mayo 2003

Estrategia de la OMS sobre Medicina Tradicional
* Objetivos
— Fomentar la seguridad, eficacia y calidad

Figura 2 Existe una buena evidencia de la eficacia de algunas
medicinas con base de hierbas — pero su valoracion es

inadecunada
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Formulacion de Politicas
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Acceso

+ ldentificar terapias y productos de MT sequros y
eficaces,

+ Respaldar la investigacion en el tratamiento sequro y
eficaz de aquellas enfermedades que suponen el mayor
peso sanitario, en especial para las poblaciones mas
pabres,

+ Reconoccer el rol de los provesdores de MT a la hora de
proporcionar atencion sanitaria.

4+ Optimizary actualizar las habilidades de los
proveedores de MT.

+ Prateger los conocimientos existentes sobre MT
mediante el registro y la preservacion.

+ Cultivar y conservar las plantas medicinales para
asequrar su uso sostenible,




Formulacion de Politicas

Uso racional

+ Desarrollar directrices de formacion para las terapias de
la MT mas comunmente utilizadas en un pais.

+ Reforzar y aumentar la organizacion de los proveedores
de MT

+ Reforzar la cooperacion entre los proveedores de MT y
demas proveedores sanitarios,

< Dar una informacion fiable sobre el uso correcto de las
terapias y productos de la MT a todos los consumidores.

+ Mejorar la comunicacion entre los proveedores
sanitarios y sus pacientes respecto al uso de la MT.
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MEDICINA TRADICIONAL

DIRECCION ESTRATEGICA

Facilitar la integracion de la Medicina tradicional en los sistemas
nacionales de salud, enfocandose en acciones de regulacion de los
productos y tratamientos y de los que la practican.

*Promover la recoleccion y uso de la mejor evidencia en calidad,
seguridad y eficacia.

*Explorar y promover, donde sea relevante y posible, el uso de la
medicina tradicional en Atencion Primaria en Salud.

*Promover y actualizar el conocimiento y practicas de los proveedores
de Medicina tradicional para asegurar la seguridad del paciente.
Fortalecer la capacidad nacional en el area de Medicina Tradicional de
acuerdo a necesidades identificadas.

*Asistir a los paises en proteccion de los derechos de propiedad
Intelectual en su conocimiento tradicional.
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